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临床研究

左心室肥厚，改善心肌细胞肥大、变性等镜下结构；并可减少心肌

间质胶原表达，改变!型和"型胶原的比例，显著降低血管紧张素

#的表达，改善心血管的血流动力学，影响血管重构的作用，从而

影响心室重构。我们研制的惠心胶囊，由葛根、丹参、红花、三七、

人参、益母草等组成。方中葛根、丹参、红花、三七、益母草具有行

气活血之功效，人参大补元气。葛根、益母草可以促进急性缺血心

肌侧枝循环的开放和形成，也能明显降低缺血再灌注时心肌乳酸

生成，降低氧耗量和磷酸肌酸肌酶释放，对缺血再灌注心肌的超微

结构也有改善，电镜观察对缺血心肌的超微结构有保护作用。丹

参、红花、三七能增加冠脉血流量，改善微循环，促进侧枝循环开

放，改善血液流变性，丹参还能提高缺氧耐受力，抗脂质过氧化，清

除有害自由基，调剂血液在心脏重新分布，对缺血心肌有保护作

用。红花可改善心肌氧的供求失调。三七改善缺血再灌注后左室

功能，对心肌再灌注损伤具有保护作用。人参能增加心肌收缩力，

减慢心率，增加心输出量和冠脉流量，抑制自由基产生，保护生物

膜的结构和功能，可使心肌梗死患者症状减轻，心电图改善。

本研究结果显示：在西医常规治疗的基础上合用惠心胶囊，惠

心胶囊可以缩小梗死面积；可使室壁运动异常节段恢复时间提前；

可显著改善 ’589；还可显著改善左心室舒张末容积，减少心肌重

构，且恢复左心室舒张末容积的程度和时间皆优于对照组；可显著

改善左心室整体收缩功能，恢复时间也明显优于对照组。因此，上

述结果可能与惠心胶囊具有抗缺血心肌 : 再灌注损伤、保护微血

管内皮细胞功能、抑制细胞“凋亡”的药理特点有关。为了更有效

的预防和治疗缺血心肌 : 再灌注损伤，保护缺血心肌和微血管内

皮细胞功能，发挥我国的中医药在此领域优势，值得我们进行更深

入的研究。
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! ! 慢性宫颈炎是妇科门诊较常见的疾病之一，在妇科门诊就诊

人数中约占 &#< =>#<［%］，慢性宫颈炎最常见治疗方法以局疗治

疗为主［"］，目前各医院多采用物理方法对其治疗，如微波、激光等，

治疗后都有阴道流液，出血，上皮修复慢，易形成瘢痕等不良反应，

我科于 "##& 年 %" 月 = "##; 年 > 月期间，采用康复新治疗 ># 例慢

性宫颈炎患者，取得了满意的疗效，现将结果总结如下：

#. 资料与方法

%? %! 对象：选择我院门诊已婚非妊娠妇女已确诊为慢性宫颈炎患

者 %"# 例，其中宫颈糜烂中度 %> 例，重度 %#& 例，按随机配对原

则，将 ># 例患者分为治疗组，另外 ># 例患者分为对照组。

%? "! 方法：对患者实施微波治疗后，治疗组配合使用增强免疫的

创面修复药康复新。具体方法：$用微波治疗后，用康复新液将

纱布浸湿后，敷在宫颈创面保留 &0，患者自行取出；%术后每周

重复上药，共需 @ = & 次，同时定期观察上皮修复情况，每周一次

直至创面愈合。另外对照给只做定期观察，每周一次直到创面愈

合。

%? @! 疗效判定：治愈标准是宫颈上皮移至宫颈口处，柱状上皮光

滑完整。$显效：宫颈完全上皮化时间完全缩短，创面完全愈合，

脱痂期无出血或少量出血。%有效：有提前愈合趋势，宫颈完全上

皮化时间稍有缩短，脱痂期出血比对照组减少。&无效：创面愈合

不提前，出血相当或增加。

&. 结果

康复新液治疗组显效 ;& 例，有 效 > 例，无 效 # 例，显 效 率

A#< ，总有效率 %##< ，同时观察康复新治疗比对照组脱痂出血量

及阴道排液量明显减少，显著加快了上皮修复，在 ># 例临床治疗

中，未发现瘢痕粘连现象，且无任何不良反应。

表 %! 康复新两绐创面愈合时间比较表

诊断 组别 例数
创面完全愈合的例数

"B >B CB %"B
宫颈糜烂"D 治疗前 ;" " && >

对照组 ;" @C %&
宫颈糜烂#D 治疗组 C @ ;

对照组 C $ %

! ! 如上结果显示：康复新在妇科物理治疗宫颈糜烂术后应用，能

迅速促进创面愈后，缩短上皮修复时间，疗效明显。

%. 讨论

慢性宫颈炎，特别是严重宫颈糜烂，临床上多采用微波、激光

等物理方法对其治疗［@］，但治疗后创面脱痂期都有不同程度出血、

阴道流液，创面愈合期长等，对妇女日常生活带来诸多不便。

康复新液为一种全新的刨面修复剂，乃从天然昆虫药材提取

液中分离、粕制的一种生物制剂，富含特殊的有效成分多元醇类及

肽类活性物质，并含有 %C 种氨基酸，多元醇类及肽类活性物质且

有迅速修复各种创面、促进组织再生，缩短创面修复时间等作用，

粘糖氨基酸则具有增强机体免疫功能，抗菌消炎的药效。我科对

># 例慢性宫颈炎患者，在物理治疗基础上，配合使用康复新液，能

迅速促进创面的修复，缩短创面修复的时间，同时减少了脱痂出血

及阴道流液，且康复新在临床应用方便，值得临床推广。
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